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Liebe Giste

wir  freuen uns, lhnen hiermit unser neues
Halbjahresprogramm fiir die zweite Jahreshalfte des Jahres
2020 vorstellen zu konnen!

Bitte melden Sie sich bei allen Veranstaltungen
mindestens drei Tage, optimal eine Woche, im Voraus
telefonisch an. Vor allem Veranstaltungen mit
Materialaufwand bendtigen Auslagen und Organisation
und nur so kénnen wir sicher planen.

Corona-Information: Bitte beachten Sie, dass die
Durchfihrung der Veranstaltungen von der jeweils
aktuellen Gesetzgebung zur Corona-Pandemie abhdngt
und an Auflagen geknipft sein kann, damit wir eine
sichere, gesetzmédRige Durchfiihrung garantieren kénnen.
Bitte informieren Sie sich kurzfristig bei uns Uber
Anpassungen. Wir danken Ihnen fiir ihr Verstandnis!

Sollte lhnen die Teilnahme an einer Wunschveranstaltung
zu einem bestimmten Termin nicht moglich sein, kénnen
Sie viele der Veranstaltungen auch gerne zu individuellen
Terminen buchen, wenn Sie eine Mindestanzahl an
Teilnehmern garantieren kénnen. Sprechen Sie uns gerne
darauf an!

Die Teilnahmegebiihr fiir die Moorfithrungen betragt,
sofern nicht anders angegeben, 6€ fiir Erwachsene und 3€
fiir Kinder. Fir NABU-Mitglieder sind die Moorfiihrungen
ermaRigt. Bitte denken Sie bei den Moorfiihrungen an
wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk. Im
Allgemeinen finden die Veranstaltungen bei jedem Wetter
statt.

Beste Griifle aus dem Moorhus,

Yhr ﬂiﬁf/wyyfeam und der NARU NMinden-Lithbecke



Das Bildungsteam

Unser Bildungsteam entwickelt far Sie
Veranstaltungen entsprechend den Vorgaben fiir BNE
(Bildung fiir nachhaltige Entwicklung). Wir méchten
Menschen zu zukunftsfahigem Denken und Handeln
befdhigen und ermutigen zu einer

eigenverantwortlichen  Auseinandersetzung  mit
Themen aus Umwelt, Gesellschaft, Politik und
Wirtschaft.

Nicolai Meyer

Dipl. Biologe, Natur- und
Landschaftsfiihrer

Leitung Bildungsprogramm
,Schule der Zukunft”
meyer.moorhus@ewe.net

Ramona Gieseking
Dipl. Geografin,
Natur-/Erlebnispadagogin

Regionales Netzwerk
Bildungsprogramm
gieseking.moorhus@ewe.net

Julia Lambert
Umweltwissenschaftlerin

Bildungsprogramm
lambert.moorhus@ewe.net




Veranstaltungsiibersicht

Datum Zeit Veranstaltung Seite
Juli

Sa 04. 15.00 Arzneipflanze Lavendel 8

Di 07. 10.00 Das Wasser gehort allen! 8

Mi 08. 10.00 Blumenfarbe und Beerentinte 9

Do 09. 10.00 Wasser bewegt - Wasserwerkstatt 9

Di 14. 10.00 Moorexperten-Rallye 10
Do 16. 10.00 Die Klimaforscher 10
Di 21. 10.00 Upcycling —Shampoo-Monster 11
Di 28. 15.00 Naturkosmetik fiir Jugendliche 11
August

So 02. 14.00 Das Moor muss nass! 12
So 02. 15.00 Waldbaden 12
Di 04. 09.00 Moorexpedition 13
Fr 07. 10.00 Naturspielplatz - Weltweit 13
Sa 15. 10.00 Brainwalking im groBen Torfmoor 14
Mi 19. 15.00 Der Bienenkrimi 14
Fr 21. 17.00 Radtour ums Moor 14
So 23. 13.00 Sonntagsausflug vom Moor ins Bad 15
Sa 29. 10.00 Geschichten ums Moor 15
Sa 29. 10.00 Workshop: Seil und Baum 16
So 30. 10.00 Geschichte und Geschichten 17
September

Do 03. 17.00 Achtsamkeit in der Natur 17
Sa 05. 10.00 Moor und Klima 18
Sa 05. 10.30 Wie der Vater so der Sohn 18
Sa 05. 15.00 Rauchern mit Krautern 18
Mi 09. 19.00 Spatsommer im Moor 19
Do 10. 09.00 BNE-Modul: Nachh. Landwirtschaft 20
Sa 12. 10.00 Torf, des Menschen liebste... 21
Mi 16. 15.00 Upcycling Teil 1 21
Sa 19. 10.00 Auf der Spur der Wolfe 22
So 20. 10.00 Abenteuer Hochmoor 22
Fr 25. 15.00 Upcycling — Trend oder Zukunft? 22
So 27. 14.00 Familientagim Moorhus 23
Mi 30. 17.00 Die Osper, Ein Bach im Wandel 23



Datum Zeit Veranstaltung Seite
Oktober

Fr 02. 17.00 Abendlicher Herbstspaziergang 24
So 04. 07.30 Herbststimmung im Moor 24
Mo 05. 16.00 Mein Gliickstag 25
Sa 10. 13.00 Aufder Suche nach dem Kranich 25
Sa 10. 14.00 Literarische Moorfiihrung 26
Sa 10. 14.00 Seminar - Hihner als Haustiere 26
Mo 12. 15.00 Naturkosmetik fiir Jugendliche 27
Sa 17. 09:30 Fb.: Blutenfarbe und Beerentinte 27
So 18. 07:30 Pilgerspaziergang ins Moor 28
Fr 23. 10.00 Helft der Moorhexe! 28
November

So 01. 14.30 Kranichexkursion 28
Mi 04. 15.00 Nachhaltiger Konsum 29
Do 12. 15.00 Blumenfarbe und Beerentinte 29
So 15. 10.00 Das GroRe Torfmoor 30
Sa 21. 09.00 Tierwelt im herbstlichen Moor 30
Dezember

Mi 02. 15.00 Upcycling Teil 2 30
Do 10. 15.00 Bienenwachs-Kerzenwerkstatt 31
So 13. 14.00 Weihnachtsmarkt am Moor 31



Terminkalender

Juli

Sa 04.07.2020° 15.00—17.00 Uhr Agua Magica

Partnerveranstaltung
Lavendel - Arzneipflanze des Jahres 2020 Erwachsene

Lavendel, urspriinglich im westlichen Mittelmeergebiet
zuhause, ist aufgrund seiner blauvioletten Bliten und dem
aromatischen Duft auch bei uns eine beliebte
Gartenpflanze. Er  steckt in  Duftsiackchen  zur
Mottenbekdampfung, wird als Gewiirz in der Kiche
verwendet und wurde zum pflanzlichen Arzneimittel 2020
gekdrt.

Wir beschéftigen uns ausgiebig mit der medizinischen
Wirkung dieser Pflanze, erfahren worauf es beim Anbau im
eigenen Garten ankommt, wie man Lavendel vermehrt und
welche Teile zu welchem Zweck geerntet werden.
AuRerdem gibt es Leckeres mit Lavendel zum Vernaschen.
Treffpunkt: Aqua Magica, BiltestraRRe. 50, 32584 Lohne
Anmeldung: bis zum 27. Juni bei C. Bartelheimer@gmx.net,
Tel. 05741/9750

Mit den Hagazussen Carola Bartelheimer und Miriam Vol

30€ pro Person

BNE-Veranstaltung
Das Wasser gehort allen! - Erzdhltheater 6-9 Jahre

Mit Erzahltheater und Musik reisen wir zu Tieren der
Serengeti nach Kenia. Seit Tagen finden sie nichts mehr zu
trinken und der Elefant verjagt die Tiere von der letzten

8



Wasserstelle. Wie es weitergeht und warum die gerechte
Verteilung von Wasser auf der Welt wichtig ist, finden wir
spielerisch heraus. Wir machen Wasserspiele, lernen das
Leben der Kinder in Kenia kennen und basteln
Regenmacher.

Mit Ramona Gieseking, Bildungsteam
7€ pro Person

BNE-Veranstaltung
Blumenfarbe und Beerentinte - Pflanzenfarbenworkshop

7-10 Jahre

Wir tauchen in die Welt der Naturfarben ein und sammeln
bunte Farbtdne in der Natur.. Wir lernen die Geschichte
der Farben kennen und reisen nach Sidamerika zu den
Mayas und lernen, wie dort traditionell Farbe hergestellt
wird, ganz ohne schadliche Inhaltsstoffe.  Wir
experimentieren mit sanften und leuchtenden Farben aus
Gemise, Gewiirzen, Bliiten und Blittern. Damit gestalten
wir eigene kleine Kunstwerke. Und nebenbei trinken wir
selbstgemachte bunte Limonade.

Mit Ramona Gieseking, Bildungsteam
8€ pro Person

BNE-Veranstaltung
Wasser bewegt — Experimente in der Wasserwerkstatt

5-7 Jahre

Wasser hat viele Besonderheiten und unterschiedlichste
Erscheinungsformen. In der Wasserwerkstatt gehen wir
den Phdnomenen dieses lebenswichtigen Elements auf den
Grund: An verschiedenen Stationen fiihren  wir
Experimente durch: Kann Eis schwimmen? Wie wird tribes
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Wasser wieder sauber? Wir erforschen mit Kescher und
Mikroskop die Lebewesen im Teich und beschéftigen mit
uns mit der Bedeutung von sauberem Wasser fiir uns und
in anderen Teilen der Welt.

Mit Ramona Gieseking, Bildungsteam
6€ pro Person

BNE-Veranstaltung
Moorexperten-Rallye 7-10 Jahre

Moorschnucke Ovis Aries sucht neue Moorexperten! Er hat
Hinweise im Moor versteckt und mochte Euch mit
Rollenspielen und Aktionen den Lebensraum Moor
naherbringen. Wenn Ihr seine Aufgaben erfolgreich erfiillt,
wartet am Ende zur Belohnung eine kleine Uberraschung
auf Euch...

Mit Julia Lambert, Bildungsteam
8€ pro Person

BNE-Veranstaltung
Die Klimaforscher 10-15 Jahre

Das Klima braucht unsere Hilfe, da ist jede*r gefragt! Doch
was konnen wir aktiv tun? Welche klimafreundlichen
MafRnahmen helfen nachhaltig? Missen jetzt alle vegan
leben und mit dem Fahrrad in den Urlaub fahren?!
Gemeinsam erforschen wir Klimazusammenhange, unsere
Handlungsmoglichkeiten — und unsere Grenzen.

Mit Julia Lambert, Bildungsteam
6€ pro Person
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BNE-Veranstaltung
Upcycling Shampoo-Monster — Kreativ die Umwelt

schiitzen 9-12 Jahre
Unsere Upcycling-Aktion beginnt mysterids: Lost das Ratsel
um eine scheinbar harmlose Plastikflasche! Dabei sammelt
und sortiert Ihr Informationen rund ums Thema Mdll im
Meer, um anschlieBend mit viel Kreativitat ans Werk zu
gehen. Wir stellen ein praktisches Utensilien-Monster aus
,MUll“ her und schonen nebenbei Ressourcen. Bitte eine
saubere Shampoo- oder Duschgelflasche mitbringen!

Mit Julia Lambert, Bildungsteam
6€ pro Person

BNE-Veranstaltung
Naturkosmetik fiir Jugendliche 11-17 Jahre

Es wird besprochen, auf welche Inhaltsstoffe man bei
Produkten achten kann, damit sie nachhaltig sind. Dann
stellen wir selber Kosmetika und Pflegeprodukte her, die
frei von bedenklichen Inhaltsstoffen sind und dabei oft viel
preiswerter als kommerzielle Produkte.

Mit Nicolai Meyer, Bildungsteam
8€ pro Person
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August

S0 02.08.2020 14.00—16.00 Uhr Parkplatz 3

NABU: Moorfihrung

Das Moor muss nass! - Prima Klima im Moor Familien
Diese Fihrung beschaftigt sich mit dem Wasserhaushalt
des Hochmoores. Dariiber hinaus erfahren die Teilnehmer
Wissenswertes (iber die Geschichte des Moores, die
Renaturierung und Wiederverndssung dieser
eindrucksvollen Landschaft. Friedhelm Koch erklart
wahrend der zweistlindigen Wanderung, die fir die ganze
Familie geeignet ist, Wichtiges Uber die Zusammenhange
des sauren Wassers mit dem Moorwachstum des
Hochmoores und der Vegetation des Niedermoores.
Gleichzeitig kdnnen die Besucher die Natur und das Leben
im Moor beobachten.

Mit  Friedhelm Koch, zertifizierter Natur- und
Landschaftsfuhrer

S0 02.08.2020 15.00-18.00 Uhr Aqua Magica

Partnerveranstaltung
Waldbaden Erwachsene
Waldbaden (shinrin-yoku) ist in Japan eine anerkannte
Methode zur Entspannung und Stressbewaltigung. Durch
eine aufeinander abgestimmte Folge von moderater
korperlicher Bewegung, Achtsamkeits- und Atemibungen
sowie meditativen Elementen werden Koérper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht gebracht.
Bei diesem angeleiteten “Bad im Wald” erfahren wir am
eigenen Leib, welche positiven Auswirkungen die
Waldatmosphdre auf unsere Gesundheit hat und was sonst
noch hinter diesem neuen Trend steckt.
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Bitte auf witterungsentsprechende Kleidung und
Schuhwerk achten.

Treffpunkt: Aqua Magica, BiiltestralRe. 50, 32584 Léhne
Anmeldung: C. Bartelheimer@gmx.net, Tel. 05741/9750

Mit den Hagazussen Carola Bartelheimer und Miriam Vol

24€ pro Person

BNE-Veranstaltung

Moorexpedition 7-10 Jahre
Wir machen eine Expedition durch das Moor vom
Parkplatz P3 bis zum Moorhus und entdecken dabei
Pflanzen und Tiere, filhren Experimente durch und lernen,
warum das Moor fiir Menschen wichtig war und noch
immer ist.

Bitte etwas zu Trinken und Proviant mitnehmen.

Mit Nicolai Meyer, Bildungsteam
5€ pro Person

BNE-Veranstaltung

Naturspielplatz - Weltweit 7-10 Jahre
Die Natur bietet jede Menge Raum fiir Kreativitat. Wir
entdecken Spiele aus verschiedenen Kulturen, friiheren
Zeiten und nutzen Naturmaterial.

Mit Nicolai Meyer, Bildungsteam
5€ pro Person
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NABU:Moorfiihrung

Brainwalking im grof3en Torfmoor Erwachsene
Wer hat Lust auf einen Erlebnisspaziergang mit Denksport?
In netter Gesellschaft sollen beim Gang durchs Moor kleine
Aufgaben gelost werden. Es sollen dabei alle Sinne gefor-
dert und eine geistige Aktivierung in frischer Luft mit Be-
wegung erreicht werden: So werden Kérper und Geist fit!

Mit Ingeborg Horter, Biologin und zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrerin

BNE-Veranstaltung

Der Bienenkrimi 9-12 Jahre
Heute geht es mysterids zu im Moorhus, denn es gilt einen
echten Kriminalfall zu 16sen! Geschichten, die scheinbar
nichts miteinander zu tun haben, fihren uns auf eine
gemeinsame Spur. Flgt die Puzzleteile zusammen, bis Ihr
zu einem Gesamtbild kommt, das es in sich hat. Wenn die
Bienen in Gefahr sind, was bedeutet dies fiir uns
Menschen? Wie sdahe unser Supermarkt ohne Bienen aus?
Um den geflligelten Freunden zu helfen, werden wir aktiv!

Mit Julia Lambert, Bildungsteam

5€ pro Person

NABU:Fahrrad-Moorfiihrung

Radtour ums Moor zu vergessenen Orten

Sie radeln auf befestigen Wegen um bzw. durch das GroR3e
Torfmoor. Dabei lernen Sie die Moorlandschaft aus einer
vergangenen Zeit kennen. Der Radguide erzdhlt Anekdoten
Uber den alten Schafer Westerfeld, 16st das Ratsel tber
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den Wiistenexpress und klart auf, wer fir die Bademoor-
teiche verantwortlich war. Die Streckenldnge betragt ca. 12
km. Bitte bringen Sie ihr eigenes Rad mit.

Mit Rainer Eschedor, zertifizierter Natur- und Landschafts-
flhrer

NABU:Fahrrad-Moorfiihrung
Sonntagsausflug vom Moor ins Bad

Sie folgen dem Weg des Bademoores von ehemaligen und
aktuellen Abgrabungsstellen im Hochmoor zu den Bauern-
badern in Rothenuffeln. Dabei erfahren Sie Interessantes
Uber Heilwirkung des Moores und kénnen selbst den dunk-
len Brei erfihlen. Auf wenig befahrenen Wegen radeln Sie
durch die Naturschutzgebiete ,GroBes Torfmoor”“ und
»,Bastauwiesen”. Im Kurhaus Pivittskrug ist eine Pause mit
Kaffee und Kuchen geplant.

Die Streckenlange betrdgt ca. 30 km. Bitte bringen Sie ihr
eigenes Rad mit.

Mit Rainer Eschedor, zertifizierter Natur- und Landschafts-
fuhrer

NABU:Moorfiihrung

Geschichte und Geschichten ums Moor Erwachsene
Wie ist das GroRe Torfmoor entstanden? Was hat es bis zu
seinem jetzigen Zustand ,erlebt“?

Moor waren friiher unwegsamen Gebiete, die den Men-
schen Furcht einfl6Bten und ihre Fantasie befliigelten. Des-
halb ranken sich viele Geschichten ums Moor.

Mit Ingeborg Horter, Biologin und zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrerin
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BNE-Fortbildung

Methoden-Workshop: Seil und Baum — bewegende
Naturerlebnisse mit mobilen Seilaufbauten

Erwachsene

Wackelgang, Schaukelbriicke, Piratenbriicke, Schaukeln,
Hangematten, Seilfahre: Kinder erleben Herausforderung
und Freude mit anderen Kindern und den Bdumen als
lebende Wesen, die diese Abenteuer erst moglich machen.
Die Seilkonstruktionen eigenen sich fiir kooperative Spiele
und Ubungen, stirken das Gruppengefiihl und bieten eine
erlebnispadagogische Grundlage far weitere
Gruppenprozesse.

Es werden Schaukeln, Kletterelemente, Seilbriicken,
Baumleitern, ein Baumkarussel, Hangematten und eine
Seilbahn gebaut. Auch einige Gruppenspiele mit Seilen
gehoren dazu und werden situativ eingestreut. Aspekte
des Naturschutzes und der Sicherheit, Bezlige zum Einsatz
in der BNE und eine Materialkunde ergdnzen die
Fortbildung. Die TN erhalten ein Seminarskript als Basis-
Nachschlagewerk sowie ein Seilstick zum Uben der
Knoten.

Die Veranstaltung richtet sich an Gruppenleitungen,
Lehrende, Erzieherinnen und Erzieher, Umweltbildner
sowie andere Interessierte aus Jugend- und
Erwachsenenarbeit.

Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben (Bitte
anfragen).

Veranstalter: NABU Besucherzentrum Moorhus
Leitung: Stefanie Lucia Pliischke, Seil & Baum

BewegungsRaum

130€ pro Person (2 Tage inkl. Mittags-Snack und
Seminarskript)
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S0 30.08.2020 10.00—12.00 Uhr Parkplatz 3

NABU:Moorfiihrung

Das GroBe Torfmoor, Geschichte und Geschichten
Erwachsene/Familien

Interessantes und Wissenswertes Uber die Entstehung des
groBen Torfmoores, seine Pflanzen- und Tierwelt, seine
Nutzung und Bedeutung frither und heute und einige Ge-
chichten dazu.

Mit Erich Sommer, zertifizierter  Natur- und
Landschaftsfihrer

September

Do 03.09.2020 17.00 — 19.00 Uhr Café Waldkristall

BNE-Veranstaltung

Achtsamkeit in der Natur Erwachsene
Nirgendwo ist Achtsamkeit leichter als in der Natur und auf
nichts ist die Natur mehr angewiesen als auf die
Achtsamkeit der Menschen. Im Wald kommen wir zur
Ruhe und zu uns. Durch kleine Ubungen erfahren wir, wie
sich das Naturerleben entspannend auf das seelische
Wohlbefinden auswirkt. AuBerdem gibt es Anregungen,
wie der Alltag entschleunigt werden kann. Denn ein
achtsamer Umgang mit uns und unseren Ressourcen ist
auch ein wichtiger Schritt fir eine nachhaltige Entwicklung.

Treffpunkt: Parkplatz am Café Waldkristall, Bergstr. 141,
Hullhorst-Schnathorst

Mit Ramona Gieseking, Bildungsteam
6€ pro Person
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Sa 05.09.2020 10.00 —12.00 Uhr Parkplatz 3

NABU:Moorfiihrung
Moor und Klima Erwachsene

Das Hochmoor ist Ergebnis und Zeuge von
Klimaveranderungen auf der Erde.

Bei dem Moorspaziergang werden Klimaveranderungen in
verschiedenen Epochen der Erdgeschichte thematisiert
ebenso die Bedeutung des Klimas fiir die Entstehung von
Hochmooren. Welche Chancen haben Moore bei weiteren
klimatischen Veranderungen?

Mit Ingeborg Horter, Biologin und zertifizierte Natur- und
Landschaftsfuhrerin

Sa 05.09.2020 10.30 —12.30 Uhr Parkplatz 3

NABU:Moorfiihrung
Wie der Vater so der Sohn - Moorerlebnis
Vater/Mutter mit Sohn/Tochter ab 6

Bis vor 60 Jahren mussten die Kinder dem Vater im Moor
beim Torfstechen helfen, um Heizmaterial fir den Winter
zu haben. Heute moéchten wir auf abenteuerliche Weise
aktiv werden und ,outd(m)oor” erleben. Gemeinsam
wollen wir Bricken bauen, Moorleichen suchen, Torf
kneten und Moorwasser trinken. Zum Abschluss gehen wir
ins heimische Watt - barful erfiihlen wir das nasse Moor in
der Matschkuhle.

Mit Wim Lennart Mars, Junior-Moorfithrer und Rainer
Eschedor, zertifizierter Natur- und Landschaftsfiihrer

Sa 05.09.2020 15.00-17.00 Uhr Aqua Magica

Partnerveranstaltung

Rauchern mit heimischen Krautern Erwachsene
Seit Jahrtausenden wird weltweit mit ausgewadhlten
Harzen und aromatischen Pflanzen gerduchert. Unsere
Vorfahren fiihrten R&ucherrituale insbesondere zu den
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Jahreskreisfesten, aber auch zu besonderen Anlassen, wie
Geburt, Hochzeit und Tod durch. Die aromatischen Diifte
des Raucherwerks wirken auf korperlicher und seelischer
Ebene: Sie beeinflussen die Stimmung, beruhigen und
entspannen, starken und beleben, desinfizieren und
heilen. Wir erfahren, wann und wo auch heute gerauchert
wird, lernen verschiedene Rduchermethoden kennen und
lassen den Duft heimischer Raucherkrauter auf uns wirken.

Treffpunkt: Aqua Magica, BiiltestraRe. 50, 32584 Lohne
Anmeldung: bis zum 29. August bei

C. Bartelheimer@gmx.net, Tel. 05741/9750

Mit den Hagazussen Carola Bartelheimer und Miriam Vol
30€ pro Person

Mi 09.09.2020 19.00 - 20.30 Uhr Parkplatz 3

NABU:Moorfiihrung

Spatsommer im Moor - ein Abendspaziergang
Erwachsene

Tauchen Sie ein in die geheimnisvolle Moorwelt und
genieRen Sie die Weite und Schonheit des Grofien
Torfmoores an einem Spatsommerabend.

Moore gehoren zu den letzten Resten urspriinglicher Natur
in unserer Kulturlandschaft. Erfahren Sie, warum Moore
Lebensraum fir seltene Pflanzen und Tiere sind und
warum der Schutz der Moore in Zeiten des Klimawandels
so wichtig ist. Begleiten Sie uns ins Moor und lassen Sie
sich von seiner einzigartigen Natur und Artenvielfalt
begeistern.

Bitte an etwas zu trinken flir unterwegs denken.

Mit  Daniela Herbers, zertifizierte Natur- und
Landschaftsfihrerin
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Do 10.09.2020 09.00 — 15.00 Uhr

BNE-Modul

Lernort Bauernhof und nachhaltige Landwirtschaft
Lehrkréfte, Erziehende, Umweltbildner, Multiplikatoren
Der Lernort Bauernhof macht die Themen Landwirtschaft,
Lebensmittelerzeugung und Landschaftspflege praktisch
erleb- und erlernbar. Wie wachsen unsere Lebensmittel?
Wie sieht die Haltung und Nutzung von Tieren aus? Eine
nachhaltige Landwirtschaft ermdglicht nicht nur eine ge-
sunde Erndhrung sondern gewahrleistet auch eine gesunde
Umwelt und tragt zum Klima-, Boden- und Gewasserschutz
bei.

Im Rahmen dieses BNE-Moduls wird in 3 Workshops fir
diese systematischen Zusammenhdnge sensibilisiert und
nitzliches Hintergrundwissen sowie praktische Methoden
vermittelt, wie sich das Themenfeld ,Nachhaltige Landwirt-
schaft” im schulischen Kontext erlebnisorientiert umsetzen
lasst.

Ein Hofrundgang gibt einen Einblick in den Biolandbetrieb
Wiehengliick mit Hiihnerhaltung im Hithnermobil, Schafen,
Schweinehaltung und Ackerflachen.

Workshops: Huhn und Ei, Getreide auf den Tisch und in
den Trog (Nora Drigemoller; Emshof e.V.), Boden und
Nachhaltigkeit (Julia Kaiser; Landkreis Osnabriick, Natur-
und UNESCO Global Geopark TERRA.vita)

Ausrichter: NABU Besucherzentrum Moorhus

Adresse: Biohof Wiehengliick, Buttendorfer StraRe 214,
32609 Hullhorst

25€ pro Person inkl. Mittagessen, fiir Teilnehmer des
Landesprogramms "Schule der Zukunft" kostenlos

Weitere Informationen zu Ablauf und Anmeldung unter
05741/2409518 oder sdz.moorhus@ewe.net
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Sa 12.09.2020 10.00 —12.00 Uhr Parkplatz 3

NABU: Moorfiihrung

Torf, des Menschen liebste Blumenerde Erwachsene
Heil begehrt, weit gereist, streng geschitzt...Was

bedeutet das fir uns? Lernen Sie das Naturprodukt Torf in
seiner Vielfaltigkeit und Bedeutung frither und heute naher
kennen - und seinen Ursprung im Moor als einzigartigem
Lebensraum schatzen.

Im Moor ist der Torf alternativlos - in der Blumenerde
nicht...

Mit Anke Detering, zertifizierte Natur- und Landschafts-
fUhrerin

Mi 16.09.2020 15.00 — 17.00 Uhr Moorhus

BNE-Veranstaltung

Upcycling Teil 1 — Kreativ die Umwelt schiitzen 9-12 Jahre
Unsere Upcycling-Aktion beginnt mysterios: Lost das Ratsel
um eine scheinbar harmlose Plastikflasche! Dabei sammelt
und sortiert Ihr Informationen rund ums Thema Mill im
Meer, um anschlieBend mit viel Kreativitat ans Werk zu ge-
hen. Wir stellen etwas Schones und Praktisches aus einer
Plastikflasche her und schonen nebenbei Ressourcen. Da-
bei wollen wir nicht nur kreativ werden, sondern auch tber
plastikfreie Alternativen zu dieser doch eigentlich ganz
praktischen Flasche Gberlegen.

Bitte 2 leere und saubere Plastikflaschen (PET) pro Person
mitbringen.

Mit Julia Lambert, Bildungsteam

5€ pro Person
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Sa 19.09.2020 10.00 —11.30 Uhr Moorhus

NABU: Moorfiihrung

Auf der Spur der Wélfe Erwachsene/Familien
Der Wolf ist seit einigen Jahren wieder in Deutschland
heimisch. Auf einer 1,5 stiindigen Tour durch das Moor
wird Uber Biologie, Geschichte und Konfliktpotential dieses
faszinierenden Tieres berichtet. Geeignet ist die Fiihrung
fur Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren, die noch wenig
Gber den Wolf wissen oder mehr erfahren méchten.

Mit Martina Schonewolf, Diplom-Biologin und zertifizierte
Natur- und Landschaftsfiihrerin

$020.09.2020 10.00 —12.30 Uhr Parkplatz 3

NABU: Moorfiihrung
Abenteuer Hochmoor Erwachsene/Familien

Geniellen Sie eine Wanderung durch den einzigartigen
Naturraum und erfahren Sie mehr (ber die
Zusammenhadnge zwischen Mooren und dem Klimawandel,
und weshalb intakte Moore die besten Klimaschitzer sind.

Mit Ralf Quellhorst, zertifizierter Natur- und
Landschaftsfiihrer

Fr 25.09.2020 15.00-17.00 Uhr Moorhus

BNE-Veranstaltung

Upcycling -Trend oder zukunftsweisend? Erwachsene
,Upcycling” setzt sich aus up ,,nach oben” und Recycling
»Wiederverwertung” zusammen — und ist inzwischen zu ei-
nem richtigen Trend geworden. In diesem Workshop wol-
len wir uns die Hintergriinde erschlieBen, angewandte Bei-
spiele diskutieren und aus (scheinbarem) ,,Mull“ Nutzliches
oder Schones herstellen. Bitte alte Musikkassetten samt
Hille mitbringen.

Mit Julia Lambert, Bildungsteam
8€ pro Person
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Fr 27.09.2020 14.00 — 18.00 Uhr Moorhus

NABU-Veranstaltung
Familientag im Moorhus Familien

Im Rahmen der Mindener Wandeltage veranstaltet das
Moorhus-Team und der NABU Minden-Liibbecke seinen
groBen nachhaltigen Familientag: Kinder kbnnen an Be-
cherlupensafari, Gliicksrad und BNE-Rallye teilnehmen, an
Stationen vom NABU und von regionalen Partnern gibt es
Vieles zu heimischen Wildpflanzen, tierfreundlichen Gar-
ten, Schutz von Vogeln, Fledermausen und Wildbienen zu
entdecken und natirlich wird auch fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Wer Fragen zur Arbeit des NABU im Kreis, BNE-Bil-
dungsarbeit und Nachhaltigkeit hat und sich engagieren
mochte, hat hier die Moglichkeit in lockerer Atmosphare
mit uns in Kontakt zu treten.

Mit dem Moorhus-Team, ZNLern und Ehrenamtlichen des
NABU Minden-Liibbecke, sowie regionalen Partnern

Mi 30.09.2020 17.00 — 18.30 Uhr

Partnerveranstaltung
Naturerleben zum Feierabend - Die Osper, ein Bach im

Wandel Erwachsene/Familien
Steile und flache Ufer, schnell und langsam flieRendes
Wasser Uber Steine, Kies oder Sand und dazu eine Vielfalt
an Pflanzen wie Erlen, Astiger Igelkolben oder Wasser-
Minze. Das lebendige Gewdsser mit all seinen Merkmalen
wollen wir auf unserem Rundweg entlang des
renaturierten Abschnitts bewusst wahrnehmen. An der
kleinen Furt iber den Bach legen wir eine kurze Rast ein.
Treffpunkt: Parkplatz am historischen Bahnhof (Restaurant
"Alter Bahnhof Petershagen"), HellermannstralRe, 32469
Petershagen

Anmeldung: kornelia.fieselmann@bund.net

Mit Kornelia Fieselmann, BUND Petershagen
Teilnahmegebihr: Spende
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Oktober
Fr02.10.2020 17.00-19.00Uhr  Parkplatz 3

NABU: Moorfihrung

Abendlicher Herbstspaziergang ,Moor extrem”
Erwachsene

Den Herbst im GroRen Torfmoor kénnen Teilnehmer dieser
gefiihrten Wanderung spiren und erleben. Die Blatter
verfarben sich, fallen von den Birken und die Vegetation
bereitet sich auf den Winterschlaf vor. Die
unterschiedlichen braunen, grauen und griinen Farbténe
erzeugen dann eine besondere Atmosphdre. Bei
Sonnenschein ist ein goldener Oktoberabend natirliches
Doping fiir unsere Seele. Bei Wind und Regen gehen wir in
wetterfester Kleidung durch eine vermeintlich trostlose
Gegend.

Wie auch immer das Wetter ist, lernen Sie die
urspriingliche Landschaftsform mit ihren widrigen
Bedingungen fir Pflanzen, Tiere und Menschen kennen.
Weshalb ist das Leben im und mit dem Moor kein
Zuckerlecken? Fir wen war es frilher von Nutzen? Wie ist
es heute?

Mit  Rainer Eschedor, zertifizierter =~ Natur- und
Landschaftsfuhrer

NABU: Moorfihrung

Herbststimmung im Moor - ein Morgenspaziergang
Erwachsene

Nebelschwaden und bunte Blatter, die Zugvogel brechen
auf in Richtung Siiden — der Herbst kindigt sich an. Auf
diese Jahreszeit wollen wir uns bei einem Spaziergang im
GroRen Torfmoor einstimmen.

Zu dieser frihen Stunde ist die Luft noch feucht und kihl,
aber sie riecht frisch und vielleicht schickt die Sonne die
ersten Strahlen (iber das Moor. Auch an einem bewdélkten
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Tag verzaubert der Herbstnebel die Landschaft
geheimnisvoll. Erfahren Sie mehr Giber die Schénheit, aber
auch Gber die Bedrohung des Moorgebietes.

Bitte an festes Schuhwerk und etwas zu trinken denken.
Bei starkem Regen fallt der Spaziergang aus.

Mit  Daniela  Herbers, zertifizierte  Natur- und
Landschaftsfuihrerin

BNE-Veranstaltung
Mein Gliickstag 7-10 Jahre

Dieser Tag soll glicklich machen! Wir denken dariber
nach, was uns gliicklich und zufrieden macht, was Glick fir
verschiedene Menschen auf der Welt bedeutet und
beginnen damit, es zu verbreiten: Gllcksbringer,
Geschenke, Traumreisen - Ihr habt die Wahl!

Mit Nicolai Meyer, Bildungsteam
4€ pro Person

NABU: Moorfihrung
Auf der Suche nach dem Kranich Kinder ab 8

Im ,,GroRen Torfmoor” ist die Natur besonders und auch
fiir Kinder spannend. Der Knabe im Moor, das ist der Juni-
or-Moorfiihrer Wim Lennart, begibt sich mit euch auf die
Suche nach dem Kranich und anderen Bewohnern des
Feuchtgebietes. Vielleicht seht ihr Wildganse oder einen
Silberreiher. Im Herbst verlassen viele Vogel ihre Brutge-
biete und ziehen zu den Winterquartieren nach Siideuropa
und Afrika. Den Vogelzug kdnnt ihr eventuell auch wah-
rend dieser kleinen Wanderung am Himmel beobachten.
Uber den Bohlenweg geht ihr zuriick in die Vergangenheit
und blattert im Moorarchiv, wo ihr Moorleichen entdecken
kénnt. Wim Lennart erklart euch, warum Menschen und
Gegenstiande im Torf gefunden wurden und welche Infor-
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mationen Wissenschaftler aus diesen Fundstiicken heraus-
lesen kénnen. Angst braucht ihr bei diesem Thema nicht
haben.

Mit Wim Lennart Mars, Junior-Moorfihrer

NABU: Moorfiihrung

Literarische Moorfiihrung: Ein Knabe im Moor
Erwachsene

Herbststimmung in der Lyrik mit Lesungen als Naturerleb-
nis. Begleiten Sie mich mit Annette von Droste-Hilshoff,
Johann Wolfgang von Goethe und Anderen auf einen
Moorspaziergang der anderen Art.

Mit Anke Detering, zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrerin

Sa 10.10.2020° 14.00—15.30 Uhr

Partnerveranstaltung
Hiihnerseminar - Hithner als Haustiere Erwachsene

Woher kommen unsere Eier, unter welchen Bedingungen
entstehen sie und was verbirgt sich dahinter fir jedes
einzelne Tier?

Hihner werden meist ausschlieBlich als Nutztiere gesehen.
Doch sie sind neugierig und zutraulich, jedes mit eigenem
Charakter.

Als Haustiere gehalten, koénnen sie unser Leben
bereichern. Das Seminar vermittelt Kenntnisse, wie
ausgediente Legehennen aus Grof3stdllen, aber auch
Hiihner schiitzenswerter Rassen wesensgerecht gehalten
werden.

Treffpunkt: Garten Fam. Vogel, Striethorn. 18, 32469

Petershagen
Anmeldung bis zum 4.10.2020, Tel.: 05707/8232

Mit Uta Vogel, zertifizierte Natur- und Landschaftsfihrerin
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5€ pro Person

BNE-Veranstaltung
Naturkosmetik fiir Jugendliche 11-18 Jahre

Wir stellen selber Kosmetika und Pflegeprodukte her, die
frei von bedenklichen Inhaltsstoffen sind und dabei oft viel
preiswerter als im Laden. Es wird besprochen, auf welche
Inhaltsstoffe man bei Produkten achten muss und wie man
selber eigene Lieblingsrezepturen zusammenstellen kann.

Mit Nicolai Meyer, Bildungsteam
8€ pro Person

BNE-Fortbildung
Bliitenfarbe und Beerentinte Erwachsene

Wie lassen sich in Kita, Schule und auBerschulischen
Lernorten mit Pflanzenfarben-Projekten  &dsthetische
Bildung, Okologie und Nachhaltigkeit miteinander
verbinden? Mit der Gewinnung von Naturfarben aus
Wildpflanzen, Gemise, Gewiirzen und Erden konnen
Kinder den Weg von der Pflanze zum selbstgemalten Bild
komplett erleben. Der Farbergarten ermoglicht einen
Zugang zu BNE-Themen wie Klimaschutz, Artenvielfalt,
kulturelle Vielfalt, nachwachsende Rohstoffe und
umweltfreundlicher Konsum. Der Umgang mit den Farben
o6ffnet den Raum fir das Experimentieren, das Erleben
chemischer Prozesse und kiinstlerisch-kreative Techniken.

Inklusive Fortbildungsscript.

Inhalte: Kennenlernen von Farberpflanzen, bunte Spiele,
Techniken zur Farbgewinnung, Herstellung von Malkreide,
Hinweise zur Anlage eines Farbergartens, traditionelle
Farbgewinnung in Stidamerika, kreatives Gestalten.

Mit Ramona Gieseking, Bildungsteam
35€ pro Person
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NABU: Moorfihrung
Pilgerspaziergang in das morgendliche Moor Erwachsene

Auf einer ca. 1,5 stiindigen Tour durch das herbstliche
Moor werden wir still die Natur genieBen und an einigen
Verweilpunkten Texte aus den Psalmen zu Schopfung und
Schépfer lauschen. Die Jahreszeit bietet am frithen Morgen
bei Sonnenaufgang einen besonderen Reiz. Geeignet fir
Frihaufsteher im Erwachsenenalter, die Freude an der
Natur haben.

Mit Martina Schonewolf, Diplom- Biologin und zertifizierte
Natur- und Landschaftsfihrerin

BNE-Veranstaltung

Helft der Moorhexe! 7-10 Jahre
Unsere Moorhexe zeigt Euch im Moorgarten spielerisch,
welche Tiere und Pflanzen bei uns im Moor vorkommen
und wen die fleischfressenden Pflanzen vertilgen. Warum
wohnen hier nur solch seltene Spezialisten? Ihr musst ihr
helfen, denn das Moor ist ein ganz besonders schiitzens-
werter Lebensraum.

Mit Julia Lambert, Bildungsteam
5€ pro Person

November

NABU-Naturfiihrung

Kranichexkursion

Bis zu 10.000 Kraniche rasten zeitweise im Gebiet der
Diepholzer Moorniederung. Bei dieser Exkursion erleben
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wir den Einflug der Kraniche. Nach einer Einflihrung am
Moorhus werden wir mit PKWs zum Rehdener Geestmoor
fahren und schon auf der Fahrt dorthin auf den Flachen
Nahrung suchende Kraniche und Ganse beobachten.

Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk zu empfehlen. Auch
ein Fernglas ist hilfreich. Die Riickreise erfolgt unabhangig.

Mit Klaus Horstmann und Eckhard Schlomer, zertifizierter
Natur- und Landschaftsfihrer

Mi 04.11.2020 15.00-17.00 Uhr Moorhus

BNE-Veranstaltung

Nachhaltiger Konsum Erwachsene
Zero Waste, Second Hand, Foodsharing? Nachhaltig zu
konsumieren ist nicht immer einfach. Doch wo kann ich bei
mir selbst ansetzen? Steht der Verzicht an erster Stelle?
Wann stofRe ich an meine Grenzen? Im Workshop werden
Moglichkeiten gezeigt und deren Nachhaltigkeit diskutiert.

Mit Julia Lambert, Bildungsteam
7€ pro Person

Do 12.11.2020 15.00-17.00 Uhr Moorhus

BNE-Veranstaltung
Blumenfarbe und Beerentinte 6-10 Jahre

Farben, bunte Malkreide und Knete selbstgemacht — ohne
giftige Inhaltsstoffe und mit aus Rohstoffen, die Uberall
wachsen? In der Pflanzenfarbenwerkstatt entdecken wir
die Welt der Naturfarben. Wir lernen die Geschichte der
Farben kennen und reisen nach Sidamerika zu den Mayas
und lernen, wie dort traditionell Farbe hergestellt wird.

Wir experimentieren mit leuchtenden Farben aus Gemdise,
Gewdirzen, Bliten und Blattern und finden heraus, wie wir
mit Naturfarben auch das Klima und die Bienen schiitzen
kénnen. Zum Abschluss gestalten wir eigene kleine Kunst-
werke und trinken selbstgemachte bunte Limonade.

Mit Ramona Gieseking, Bildungsteam
10€ pro Person
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NABU:Moorfiihrung
Das GroBle Torfmoor - Alles was man wissen sollte
Erwachsene/Familien

Mit den Inhalten: Wie entsteht ein Moor? Warum entstand
es gerade hier? Tier- und Pflanzenwelt. Bedeutung des
Moores fur unser Klima. Was machen wir mit dem Torf?

Mit  Erich  Sommer, zertifizierter = Natur- und
Landschaftsfiuhrer

NABU: Moorfiihrung

Tierwelt im herbstlichen Moor Erwachsene
Die fleiRigen Sanger des Frihlings und Sommers haben das
Moor langst verlassen, die Kranichschwdrme sind gen
Siden gezogen. Doch kommt das Moor nicht zur Ruhe.
Leise Tone durchdringen das Moor und die Walder. Wir
suchen die ersten Wintergdste und die hier ausharrenden
Tiere. Bitte ein Fernglas mitbringen!

Mit Heiner Hartel, Dipl. Biologe, zertifizierter Natur- und
Landschaftsfiihrer

Dezember

BNE-Veranstaltung

Upcycling Teil 2 — Kreativ die Umwelt schiitzen 9-12 Jahre
Unsere Upcycling-Aktion geht weiter! Beim letzten Mal
haben wir das Ratsel um die Plastikflasche gelost. Wie sdhe
unser Alltag ganz ohne (Plastik-)Mull aus? Geht das
Uberhaupt? Da die Zeit der Geschenke bald vor der Tir
steht, wollen wir heute versuchen, aus sogenanntem
»MUll“ schicke Verpackungen zu basteln. Mit denen kénnt
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Ihr nachhaltig feiern und gleichzeitig Euren Lieben eine
Freude machen!

Bitte bringt Dinge mit wie: leere Teelichter und Klorollen,
alte Schniire/Geschenkbénder, alte Kalender, ausgediente
(Bilder-)Buicher/Comics/Zeitschriften, einen Schuhkarton.

Mit Julia Lambert, Bildungsteam
5€ pro Person

Do 10.12.2020 15.00 — 17.00 Uhr Moorhus

BNE-Veranstaltung

Bienenwachs-Kerzenwerkstatt 6-10 Jahre
Wunderwelt der Bienen — spielerisch entdecken wir die
Lebenswelt der Wild- und Honigbienen. Wir staunen
dartber, was die Biene alles leisten kann und warum sie so
wichtig fiir unser Okosystem und uns Menschen ist. Und zu
guter Letzt stellen wir — passend zur Weihnachtszeit -
Kerzen aus echtem Bienenwachs her. Du kannst eine Kerze
aus Bienenwachsplatten rollen und Kerzen in einer
Tierform giefen und anschlieRend mit nach Hause
nehmen.

Mit Ramona Gieseking, Bildungsteam
10€ pro Person

S0 13.12.2020 14.00 - 18.00 Uhr Moorhus

NABU-Veranstaltung
Weihnachtsmarkt am Moor

Besuchen Sie den gemitlichen Weihnachtsmarkt am
Moor! In weihnachtlicher Atmosphare darf im und am
Moorhus gebastelt, gegessen und getrunken werden.
Wadrmen Sie sich am Lagerfeuer und lernen Sie lokales
Kunsthandwerk kennen, wahrend die Kinder
Weihnachtsgesschichten lauschen und mit etwas Glick
stehen auch flauschige Schafe zum Streicheln vor der Tir.

Mit dem Moorhus-Team und den ZNLern und
Ehrenamtlichen des NABU Minden-Libbecke
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WIE SIE ZU UNS FINDEN

& Richtung Lubbecke f f f

NABU Besucherzentrum Moorhus
Frotheimer StraBe 57a
32312 Liibbecke

05741/2409505
www.moorhus.eu

1. April — 30. September:
Mittwoch — Samstag 14.00 — 18.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 11.00 — 18.00 Uhr

1. Oktober — 31. Mirz:
Mittwoch — Samstag 14.00 — 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 11.00 — 17.00 Uhr

Mo und Di Ruhetag (auBer an Feiertagen)
Dezember geschlossen
Januar nur Samstag und Sonntag geoffnet
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