
  

 

Selbstgemacht und nachhaltig 

Kreativ die Umwelt schützen 
Zauberstäbe aus Naturmaterialien 

 

Ein ganz wichtiges Utensil für eine Moorhexe ist 
natürlich ihr Zauberstab! Du kannst Dir einen Zau-
berstab aus Naturmaterialien basteln, indem Du 
einen Zweig mit Wolle umwickelst. Die Anleitung 
findest Du auf der nächsten Seite. 

Wenn du die Schnitztechniken sicher beherrschst, 
kannst Du natürlich auch Verzierungen in einen Ast 
schnitzen. Dafür eignet sich besonders gut frisches 
Haselholz – ein beliebtes Zauberholz bei Hexen und 
Zauberern. 

Selbstverständlich muss die Zauberkraft Deines 

neuen Zauberstabs auch ausprobiert werden! 

Unten findest Du ein lustiges Zauber-Spiel. 

 

Echte Zauberei!? 

Verzaubere Deine Freund*innen, Geschwister oder Eltern mit diesem Zauberspruch: 

 

In den Spruch kannst Du ein Tier Deiner Wahl einsetzten (Löwe, Pferd, Elefant, Hase…).  

Die anderen machen dazu die entsprechenden Bewegungen und/oder Geräusche. 

Danach geht es reihum und die anderen dürfen Deinen Zauberstab mit dem Spruch testen! 

 

Viel Spaß beim Basteln und Zaubern! 

„Ene mene Krötenschleim, 

Du sollst jetzt ein [Tier] sein!“ 

 



  

 

Für die Woll-Zauberstäbe brauchst Du Folgendes: 

 

 

 einen handlichen Ast 

 Wollreste in verschiedenen Farben 

 eine Schere 

 Filz (wenn Du einen Griff möchtest) 

 

 

 

So geht’s: 

 

1. Knote einen Wollfaden an einem Ende 

Deines Astes fest. Mache zwei Knoten, 

damit es besser hält.  

Wichtig: Lass das Ende des 

Wollfadens heraushängen! Du 

brauchst ihn später noch. 

 

 

 

2. Wickle die Wolle straff um 

Deinen Ast, bis Du am anderen 

Ende angekommen bist und 

wickle wieder in die andere 

Richtung zurück.  



  

 

3. Jetzt kannst Du den Faden mit dem 

heraushängenden Ende zweimal 

verknoten.  

Kleiner Wickel-Trick: halte die Wolle 

in der einen Hand fest und drehe mit 

der anderen Hand den Ast.  

 

4. Wiederhole das Ganze mit einer anderen 

Wollfarbe.  

Sollte Dein Wollfaden für den Ast nicht lang genug 

sein, kannst Du ein weiteres Stück am losen Ende 

festknoten. 

 

5. Am Ende schneidest Du die langen Enden der Wolle 

– nicht zu kurz – ab. 

6. Wenn Du einen Griff basteln möchtest:  

Schneide ein passendes Rechteck aus dem Filz aus. 

Lege es um Deinen Zauberstab.  

Binde es mit 

Wollresten an 

mindestens zwei 

Stellen mit 

Doppelknoten fest. 

 

Fertig! 



  

  

Schon gewusst? 

 
  

 

 

 

Die Vereinten Nationen haben einen Plan beschlossen, in dem steht, was bis 2030 auf der 

Welt besser werden soll. Dafür wurden 17 Ziele für eine nachhaltige Entwicklung benannt. 

Schau Dir das folgende Video an, darin werden die 17 Ziele kurz erklärt:    17 Ziele

Wir können die Ziele für eine bessere Welt nur erreichen, 

wenn alle mitmachen! 

Durch Deine sportlichen Zauberkünste kannst Du zu mehr Gesundheit und 

Wohlergehen für Dich und Deine Geschwister oder Familie beitragen,  

also Ziel Nummer 3. Hier noch mehr Tipps: 

1. Ab nach draußen! Auf dem Spielplatz, im Wald, Park oder Garten kannst Du Dich richtig 

austoben. 

2. Fahre öfter mit dem Fahrrad, statt mit dem Auto. Das ist gut für Deine Gesundheit – und für 

das Klima! 

3. Iss weniger Fleisch und dafür öfter vegetarisch.  

4. Teste einen Sportverein in Deiner Nähe. Vielleicht mag ein*e Freund*in mitkommen? 

5. Probiere doch mal ein veganes Backrezept aus! Das findest Du zum Beispiel auf unserer 

Homepage. 

 

Durch Müllvermeidung beim Basteln mit Naturmaterialien  

kannst Du zu einem nachhaltigeren Konsum beitragen, 

also Ziel Nummer 12: 

 Es hat sich ausgezaubert und Du brauchst Deinen Zauberstab nicht mehr? Das Gute an 

Gebasteltem aus Naturmaterialien: Hinterher kannst Du es auseinander nehmen und die 

natürlichen Reste (wie zum Beispiel Stöcke) auf den Kompost werfen.  

 Andere Bestandteile, wie Wolle oder Filz, kannst Du zurück in Deine Bastelkiste legen. 

Daraus kann später wieder etwas Neues werden! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VP41Guc7_s4
https://www.moorhus.eu/digitales-lernen/

